PONIEDZIAŁEK
WTOREK
ŚRODA
CZWARTEK
PIĄTEK

8.00 - 9.00

Nordic Walking

8.00 - 9.00

Nordic Walking

8.00 - 9.00

Nordic Walking

9.10 – 9.55

Gimnastyka (grupa I)

9.10 – 9.55

Gimnastyka (grupa I)

9.10 – 9.55

Gimnastyka (grupa I)

10.10 – 10.55

Gimnastyka (grupa II)
10.00 – 11.00

Zajęcia rytmiczne
10.10 – 10.55

Gimnastyka (grupa II)
10.00 – 12.00

Zajęcia manualne
10.10 – 10.55

Gimnastyka (grupa II)

11.10 – 11.55

Gimnastyka (grupa III)
11.00 – 12.00

Joga
11.10 – 11.55

Gimnastyka (grupa III)
11.00 – 13.00

Kalambury, anegdoty, 

gry stolikowe
11.10 – 11.55

Gimnastyka (grupa III)

12.00 – 13.00

Śpiewany poniedziałek
11.00 – 13.00

Gry stolikowe (turniej)
12.00 – 13.00

Zajęcia manualne

12.30 – 14.30

Filmowy piątek

(13.00 -13.30 przerwa obiadowa)

13.30 – 14.15

Popołudniowe czytanie
13.30 – 14.15

Popołudniowe czytanie
13.30 – 14.15

Popołudniowe czytanie
13.30 – 14.15

Popołudniowe czytanie
13.30 – 14.15

Popołudniowe czytanie

