WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Nysy
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. i tozono ofert § . o
2l Trgh, miktdeym 2ok N publicznego i o wolontariacie

Dziatalnosé na rzecz rodziny, macierzyiistwa, rodzicielstwa,
3. Rodzaj zadania publicznego” upowszechniania i ochrony praw dziecka;

Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej
Specjalistyczne wsparcie dzieci z rodzin wieloproblemowych.

4. Tytut zadania publicznego

Data 08.10.2018 Data 14.12.2018
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Architektéw Zycia Spotecznego ,Projekt: Cztowiek”, KRS 0000442839

Jedrzychéw, ul Stowicza 11

48 — 300 Nysa

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dan.e osbh upowazmnianych do Prezes Marzena Gtogowska — Szukszto,
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. tel. 602767926

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Realizacja zadania polega¢ bedzie na utworzeniu punktu specjalistycznego wsparcia dla dzieci z rodzin

wieloproblemowych.
Zajecia odbywac sie bedg srednio 3 - 4 razy w tygodniu po 3 godziny od 16 — 19 w pomieszczeniach

Specjalistycznej Niepublicznej Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Nysie ul. Prusa 14.

W terminie od 08.10. 2018 r. do 14.12.2018 r..

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Na konsultacjach indywidualnych przyjmowac beda specjalisci:

- socjoterapeuta — 11 spotkan po 3 godziny- zajecia socjoterapeutyczne prowadzone w trzech obszarach:

| obszar:

Kompetencje warunkujgce efektywnos¢ w sytuacjach bliskiego kontaktu interpersonalnego ( umiejgtnosd
budowania i utrzymywania wigzi emocjonalnych z innymi ludzmi)

- rozumienie wtasnych uczué

- wyrazanie wiasnych uczuc

- rozumienie czyich$ uczuc

- radzenie sobie z czyims gniewem

- wyrazanie sympatii

- radzenie sobie ze strachem

- nagradzanie siebie

Il obszar:

Kompetencje warunkujace efektywnos¢ w sytuacjach ekspozycji spotecznej (umiejetno$¢ autoprezentacji i
ksztattowania wtasnego wizerunku)

- prowadzenie rozmowy

- przedstawianie sie

- stuchanie

- przyjmowanie komplementdéw

- przezwyciezanie zakfopotania

- radzenie sobie z pominieciem

- przygotowanie sie do trudnej rozmowy

- okreslenie swoich mozliwosci

Il obszar:

Kompetencje warunkujgce efektywnosc w sytuacjach wymagajacych asertywnosci (umiejetnos¢ posiadania if
wyrazania wiasnego zdania)

- negocjowanie

- obrona swoich praw

- reagowanie na zaczepki

- przekonywanie innych

- przyjmowanie krytyki, ocen i pochwat
- Swiadomos¢ siebie

- empatia

- odmawianie w sposob nieulegly i nieranigcy innych




- terapeuta behawiorainy (terapeuta zachowarl) - 11 spotkar po 3 godziny - niwelacja zachowan trudnych —
konsultacje indywidualne.

W zaleznosci od zdiagnozowanych problemdw te praca z zachowaniami trudnymi bedzie dazyta do ich niwelacji,
a dzieci i miodziez otrzymajg niezbedng wiedze jak korygowac problematyczne zachowania swoje i w ich
otoczeniu. Wedtug behawiorystéw gidwnym zadaniem wszystkich zywych organizméw jest uczenie sig
przystosowywania do aktualnego $rodowiska. Srodowisko dzieci i miodziezy, do ktérej kierowany jest projekt,
jest srodowiskiem trudnym, czesto patologicznym, co powoduje duze narazenie dzieci na wzorce niewtasciwe.
Wzorce negatywne s3 ,wgrywane” w umyst dziecka, a nie znajac innych zachowan po prostu je powiela. Celem
terapii behawioralnej jest oduczenie zachowarn niekorzystnych i nauczenie nowych, efektywnych sposobdéw
radzenia sobie z wymaganiami otaczajgcego $wiata. Ten rodzaj terapii sprawdza sig przede wszystkim w leczeniu
roznego rodzaju zaburzen zachowania i ADHD, obezwtadniajgcego lgku, niesmiatosci (czyli leku spotecznego),
specyficznych fobii. Jest bardzo skuteczny w zwigkszaniu mozliwosci samodzielnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym osdb pochodzacych ze Srodowisk zagrozonych uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym. Terapia
behawioralna pomaga réwniez w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z zachowaniem tzw. trudnych dzieci,
ktore mimo poprawnych wzorcéw wyniesionych z domu, przez grupe réwiesnicza , w ktdrej przebywa zaczyna
wykazywac niepokojgce zachowania. Skutecznos¢ terapii behawioralnej oceniana jest bardzo wysoko - na 75%-
90%.

- psycholog - 11 spotkan po 3 godziny- Coach ACC posiadajacy akredytacje International Coach Federation. Od
ponad 5 lat aktywny trener realizujacy szkolenia z zakresu budowania motywacji, pewnosci siebie i prawidtowej
komunikacji dzieci i 0s6b dorostychpochodzacych z réznych grup spotecznych.

W ramach spotkan z psychologiem, trenerem rozwoju osobistego proponujemy zajecia majgce na celyl
stymulowanie ogolnego rozwoju dziecka, ze szczegélnym naciskiem na ksztattowanie inteligencji emocjonalnej.
Wysoki poziom tej inteligencji odpowiada za dobrg kondycje psychiczng dziecka, nastolatka, jaki i osoby dorostej.
Rozwdj jej korzystnie wptywa na umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami rodzinnymi i spotecznymi, jakie majq
miejsce w przedszkolu, szkole, czy na podwdrku. Ksztattowanie tej umiejetnosci bedzie miato korzystny wptyw na
przyszte zycie, gdyz wysoki poziom inteligencji emocjonalnej jest wskaznikiem powodzenia w zyciu dorostego
cztowieka w sferach osobistych, spotecznych i zawodowych.

Zajecia bedg opieraty sie na grach rozwojowych, éwiczeniach indywidualnych i grupowych, studiach przypadku,

czy dyskusjach. Gtéwne tematy spotkan to:

. rozumienie siebie i wtasnych emocji, kierowanie i kontrolowanie ich

. ksztattowanie samokontroli, motywacji i sumiennosci

o zwiekszanie empatii wobec innych i otwartosci

° rozwijanie umiejetnosci komunikacji spotecznych, w tym umiejetnosci aktywnego stuchania, nawigzywania

relacji spotecznych oraz asertywnosci.




Docelowa grupa beneficjentéw to dzieci i rodzice. Celem jest wsparcie w procesach opiekunczo —
wychowawczych rodzin przejawiajacych dysfunkcje spofeczne, przejawiajacych problemy wychowawcze i innej
zjawiska utrudniajace funkcjonowanie w spoteczenstwie czy w grupie réwiesniczej. Wg przeprowadzonych analiz
potrzeb rodzin na terenie Gminy Nysa, zauwazono utrudniony dostep do specjalistéw niezbednych w procesie,
wychowania dziecka. Aby dziecko dobrze funkcjonowato w instytucjach edukacyjnych (przedszkole, szkota) musi
by¢ do tych procesoéw przygotowane w srodowisku rodzinnym. Rodzice czesto skarig sig, ze pierwszg pomoc jakg
otrzymujg pojawia sie dopiero na etepie szkoly podstawowej, mimo, ze problemy z zachowaniem dziecka
zaistnialy wczeéniej, a przez brak umiejetnosci rodzicow zte wzorce s tylko utrwalane. Z danych Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nysie na 405 rodzin z dzie¢mi korzystajacych w 2017 roku z pomocy spotecznej 158 rodzin (561 oséb
w rodzinach) to rodziny wykazujace bezradnos$¢ w sprawach opiekuiczo — wychowawczych. Bezradnos¢ wj
sprawach opiekunczo - wychowawczych plasuje sie na pigtym miejscu wéréd powoddw udzielania pomocyj

spotecznej, co jasno wskazuje na duze deficyty w zaspokajaniu tych potrzeb rodzin.

Cele szczegbtowe:

1) Strategiczne:

- ograniczenia zaburzen zycia rodzinnego

- wyrownywanie szans rozwojowych dzieci z rodzin wieloproblemowych,

- ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.

2) Operacyjne:

- wpieranie i motywowanie dzieci i dorostych do nabywania kompetencji spotecznych,
- przekazywanie wiedzy na temat mozliwosci ksztattowania wiasnego zycia, wptywu nie niego i korelacji pomiedzy
zachowaniami dzi$ i teraz a przysztym, dorostym zyciem,

- pokazanie prozdrowotnych sposobow zycia,

- rozwigzywanie sporow na linii rodzic - dziecko,

- dostarczenie rodzicom kompetencji wychowawczych,

- socjoterapia dzieci i,

- edukacja niwelowania zachowan trudnych dzieci i mtodziezy wéréd rodzicéw, nabycie kompetencji opiekuriczych
i wychowawczych

- niwelowanie zachowan trudnych dzieci i mtodziezy,

Wkiad rzeczowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego

Whnioskodawca dysponuje zapleczem lokalowym do przeprowadzenia zadania publicznego, co znacznie ogranicza
koszty projektu. Sale warsztatowe oraz gabinet do konsultacji indywidualnych. Zaplecze lokalowe bedzie
wykorzystywane bezptatnie na potrzeby realizacji konsultacji indywidualnych, warsztatéw. W ramach spotkan do
uzytku przeznaczy: flipchart, projektor multimedialny, ekran, komputery, drukarke, ksero oraz materiaty biurowe.

Promocja: Informacja o projekcie zamieszczona bedzie na stronach internetowych: Urzedu Miasta Nysa,




Specjalistycznej Niepublicznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, przestana mailowo do szkét gminy Nysa
oraz w siedzibie O$rodka Pomocy Spotecznej w Nysie.

Rekrutacja i zapisy telefoniczne pod nr. telefonu : 667 824 453.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane rezultaty:

- zapewnienie dostepu do specjalistéw w ramach realizacji zadania,

- zmiana zachowan trudnych na akceptowalne spotecznie

- podniesienie wiary we wiasne mozliwoscii umiejetnosci,

- zapobieganie zjawisku tzw. ,wyuczone] bezradnosci”

- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego myélenia, podejmowania decyzji, Swiadomego planowania i
konsekwentnej realizacji przyjetych celow oraz elastycznosci w dziataniu;,

- zachecanie dzieci i mtodziezy do pracy nad sobg, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego przyswajania wiedzy
wykraczajgcej poza wymogi szkolne, efektywnego zarzgdzania wtasnym czasem,
- ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia, twdrczego rozwigzywania problemoéw, skutecznego
komunikowania sie, wspotdziatania w zespole,

- rozwijanie zdolnosci przektadania wiedzy na praktyczne umiejetnosci,

- przysposabianie dzieci i mfodych 0sdb do podejmowania wiasciwych wyboréw poprzez uswiadomienie im
koniecznosci kierowania sie zasadami etycznymi zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym,

- wzrost liczby oséb, ktére dzieki zaangazowaniu w dziatania projektu nabiorg wiary w mozliwosé zmiany swego
zycia
- udziat uczestnikéw w kompleksowej formie wsparcia programu przyczyni sie do wzrostu $wiadomosci i wiedzy
na temat samodzielnego rozwigzywania problemdéw rodzinnych, a takze mozliwosci pomocy instytucjonalnej,
- nauka planowania zycia, zaspokajania potrzeb, zarzadzania srodkami finansowymi, ktéra wptynie na wzrost
gotowosci do samodzielnosci ekonomicznej,

- zmniejszenie poczucia bezradnosci, nauka stawiania czota problemom

- uSwiadomienie, ze w najblizszym otoczeniu istniejg osoby i instytucje, ktére stuza pomoca

- zapewnienie ciekawego spedzenia czasu wolnego ,

- zainicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j

Dzieki realizacji zadan ww. projektu wpisujgcego sie w zakres dziatai Gminnego Programu Wspierania Rodziny na
lata 2018 - 2020 dla dzieci i rodzicéw zamieszkujgcych Gmine Nysa, zaktadane rezultaty bedg trwate i przyczynig

sie do podniesienia jakosci zycia mieszkancow miasta.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztow istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wtasnych, srodkéow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Wynagrodzenie psychologa 2025,00 2025,00 00,00
2 Wynagrodzenie socjoterapeuty 2475,00 2025,00 450,00
3 Wynagrodzenie terapeuty behawioralnego 2475,00 2025,00 450,00
Koszty ogotem: 6975,00 6075,00 900,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skfadanej oferty przewidujemy niepobieranie*/pebierane swiadczer pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/zetegaig—z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zategaig~z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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pbdpisy 0s6b upowaznionych
do skfadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
Wypis z Krajowego Rejestru Sgdowego

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3 Wartoé¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“'W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




