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Jesli chcesz znale zé zrodto,
Musisz i $¢ do gory, pod pr agd.
Przedzieraj si e, szukaj, nie ust epuj...
Czyn, co masz czyni ¢, do ko Aca.”
Jan Pawel II: , Tryptyk rzymski. Medytacje.”

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72,
Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, 19, 33,
ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty,

ustawa z 29 wrzesnia 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi,

» ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych

» ustawa z 19 sierpnia 1995 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

» rozporzgdzenie MENIS z 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegoétowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem,

» rozporzgdzenie MENIS z 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot,

» rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 . w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegolnych

typach szkot.

Wprowadzenie:

.Profilaktyka jest jednym ze sposobdéw reagowania na rozmaite zjawiska
spotecznie, ktére oceniane sg jako szkodliwe i niepozgdane. Negatywna ocena
sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania

wysitkéw w celu ich eliminacji lub choéby ograniczania.



Profilaktyka rézni sie od innych sposobow przeciwdziatania tym, ze jest
czynnoscig uprzedzajgcg, ze podejmowana jest zanim takie grozne zjawiska sie
ujawnig lub rozprzestrzenig, a ich dolegliwos¢ wymusi dopiero zastosowanie
bezposrednich $rodkéw zaradczych.™

Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do
dzieci i miodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie ktorej
dokonuje sie wiele intensywnych, jakosciowych zmian w osobowosci cziowieka.
W zwigzku z tym, w okresie tym zdarza sie, ze miodziez podejmuje szereg
ryzykownych dziatan.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki)
zwiekszajgce prawdopodobienstwo pojawienia sie niekorzystnych konsekwenciji
zaburzajgcych prawidtowy rozwdj. Nalezg do nich:

» srodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujgce, promujgce
negatywne wzorce zachowan,
modelowanie niewtasciwych zachowan w domu i w szkole,
grupy rowiesnicze i wystepujgce w nich zachowania dysfunkcyjne,
stabe wyniki w nauce,
brak celéw zyciowych,
dostep do srodkdéw i substanciji psychoaktywnych,
nadmierny, niekontrolowany dostep do Internetu,
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wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Diagnoza srodowiska szkolnego:
Diagnoza $rodowiska szkolnego jest przeprowadzana na podstawie:

» obserwacji zachowan uczniow,
» analizy dokumentow szkolnych,

> analizy sytuacji wychowawczej przeprowadzanej przez pedagoga szkolnhego

na koniec kazdego semestru, analiza frekwencji

» rozmow z uczniami, wychowawcami, nauczycielami oraz rodzicami.

! Profilaktyka w $rodowisku lokalnym. Praca zbiorowa pod red. G. Swiatkiewicz. Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2002.



Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wskazano nastepujgce problemy:

» niska frekwencja niektorych uczniow,

» duza liczba spoznienh

» uzaleznienie od wzorcéw medialnych

» trudnosci w wyrazaniu negatywnych emocji,

» zachowania agresywne,

» palenie papierosow,

» brak motywacji do nauki (nieprzygotowanie do zajec, brak dyscypliny),
» negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

» cyberprzemoc,

» brak elementarnych norm kulturalnego zachowania,

» brak higieny osobistej,

> konflikty rowiesnicze,

» trudnosci w relacjach rodzic — dziecko,

» pogarszajgca sie sytuacja materialna rodzin (brak podrecznikéw, brak

srodkéw finansowych na wycieczki, wyjscia do kina, itp.),
» zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczo — wychowawczych przez rodzicow
wobec dzieci,

> eurosieroctwo.

Zakres oddziatywa n profilaktycznych:

Dziatania profilaktyczne obejmujg wszystkich uczniow gimnazjum, a metody
i formy pracy sg dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci oraz wnioskéw
wynikajgcych z biezagcej diagnozy problemow wystepujgcych w  $rodowisku
szkolnym. Uwzgledniajg rézny stopien samodzielnosci i zakres doswiadczenh
zyciowych ucznidw.

Pracownicy szkoty bedag sie staraé o wigczenie rodzicow, jako naturalnych
sojusznikéw, do oddziatywan profilaktycznych prowadzonych przez szkote.



Cele i zalo zenia dziata n profilaktycznych:

Szkolny program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw

naszego gimnazjum. Jest on zintegrowany ze Statutem Szkoty i Programem

Wychowawczym. Ma na celu:

>
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tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole sprzyjajgcej rozwojowi
uczniow,

wzmocnienie u uczniéw postaw pozgdanych spotecznie i akceptowanych
powszechnie zachowan,

stworzenie warunkow powstania szkoty wolnej od zagrozen,

wspomaganie rozwoju ucznibw w poczuciu wiezi z rodzing,

pomoc w budowaniu poczucia wiasne| wartosci, stymulowanie rozwoju

osobowosci | ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci,

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, empatycznych, asertywnych
oraz wspotpracy w rozwigzywaniu konfliktow,

wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

eliminowanie zachowan agresywnych,

promowanie zdrowego trybu zycia,

zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania  $rodkéw
psychoaktywnych,

wspieranie rodzicéw w ksztattowaniu waznych umiejetnosci wychowawczych,
wskazywanie uczniom i rodzicom mozliwosci korzystania z pomocy

w sytuacjach jej wymagajgcych.

Zadania programu profilaktyki:

>
>
>
>
>
>

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy rowiesniczej,

informowanie 0 niebezpieczenstwach zwigzanych z niewtasciwym

korzystaniem z komputera, Internetu, telefonéw komaorkowych i telewizji,



wzmacnianie poczucia whasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé
pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wiasnych emociji i radzenia sobie ze stresem,
doskonalenie  umiejetnosci  nauczycieli w  zakresie  postepowania
w konkretnych przypadkach i stosowania form pomocy,

organizowanie profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych,

uswiadamianie znaczenia racjonalnego i efektywnego wykorzystania czasu

wolnego.

Sposob realizacji programu:

Realizacja programu odbywac¢ sie bedzie w ramach:

>

zajeC dydaktyczno — wychowawczych i opiekunczych prowadzonych przez
wychowawcow i nauczycieli przedmiotu,

zaje¢ pozalekcyjnych, ktére maja na celu rozwijanie zainteresowan uczniow,

wszelkich zaje¢ pozalekcyjnych, tych rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia uczniébw oraz wyréwnujgcych braki w umiejetnosciach
i wiadomosciach,
spotkan uczniow ze specjalistami,
doskonalenia zawodowego nauczycieli,
pedagogizacji rodzicow podczas:

e zebran ogodlnych,

* indywidualnych rozmow z rodzicem,

e organizowanych szkolen, warsztatow.

Metody realizacji programu:

» metody aktywizujgce, np. quizy, konkursy plastyczne, muzyczne,
literackie, apele, spektakle, dzialalnos¢ ko6t zainteresowan,
pomoc kolezenska, szkolenia rodzicéw, szkolenia nauczycieli,
dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki, ogniska, itp.;

» metody eksponujace:



* impresyjne — polegajgce na wywotaniu w uczniu okreslonych
zachowan i zmian w postawach moralnych, przezywanie
gtebokich emocii,

» ekspresyjne — stwarzanie sytuacji, w ktérych uczen nie tylko
przezywa, ale i tworzy, np. drama, odgrywanie rdl,
inscenizacje, wystawy prac;

» metody podajgce: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana,
dyskusja;
» metoda projektow.

Adresaci programu i struktura oddziatywa  na profilaktycznych:

Program ten jest skierowany do: ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Praca

profilaktyczna w szkole zostata zaplanowana na trzech zwigzanych ze sobg

poziomach:

1. Profilaktyka w$rdd uczniow.

2. Profilaktyka wsrdd nauczycieli.

3. Profilaktyka wsréd rodzicow.

Zadania nauczycieli:
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okreslenie zadan w zakresie profilaktyki,

okreslenie zapotrzebowania na realizacje programow profilaktycznych,
dokonywanie analizy dziatalnosci profilaktycznej.

doskonalenie kwalifikacji i zdobywanie nowych umiejetnosci w zakresie
profilaktyki,

dostrzeganie indywidualnosci dziecka,

promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania
czasu wolnego,

integrowanie zespotow klasowy,

troska o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
realizacja zadan w zakresie profilaktyki we wspoipracy z rodzicami

uczniow,



> okreslajg formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom
z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

Zadania pedagoga szkolnego/psychologa:

» wspomaga dziatania wychowawcow klas i nauczycieli w zakresie
profilaktyki,

» diagnozuje oczekiwania uczniéw, nauczycieli i rodzicbw w zakresie
profilaktyki,

» wspotpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajgcymi
dziatania z zakresu profilaktyki, inicjuje i organizuje przedsiewziecia
okreslone w szkolnym programie profilaktyki,

» inicjuje i organizuje przedsiewziecia okreslone w Szkolnym Programie
Profilaktyki,

» skutecznie wspodtpracuje z rodzicami, nauczycielami i uczniami,

» jest modelem konstruktywnych zachowan.

Zadania dyrektora szkoty:

» monitoruje prace wychowawcow klas i pozostatych nauczycieli
w zakresie profilaktyki,

» monitoruje  prace pedagoga szkolnego/psychologa szkolnego
w zakresie profilaktyki,

» wspotpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajgcymi
dziatania z zakresu profilaktyki,

» inicjuje i organizuje przedsiewziecia okreslone w Szkolnym Programie
Profilaktyki,

» umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,

» zacheca mtodziez do udziatu w dziataniach profilaktycznych,

» wigcza rodzicow do wspétpracy w zakresie dziatah profilaktycznych.

Zadania pracownikéw administracji i obstugi:



>
>
>

nawigzujg pozytywne kontakty i relacje z uczniami i rodzicami,
reagujg w sytuacjach trudnych, problemowych,

przekazujg informacje,

Rola rodzicéw w dziataniach profilaktycznych wspierajgcych szkote:
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majg dobry kontakt z dzieckiem,

okazujg swojemu dziecku m#osc¢ i szacunek,

dbajg o dobry kontakt ze szkotg i szeroko rozumianym Srodowiskiem
dziecka,

aktywnie wspotpracujg ze szkotg,

starajg sie by¢ wzorem dla swojego dziecka,

dostarczajg wzorcOw zdrowego stylu zycia i alternatywnych form
spedzania wolnego czasu,

ksztattujg poczucie wtasnej wartosci dziecka,

nie lekcewazg problemow swojego dziecka, starajg mu sie pomaoc,
potrafig zwrécic¢ sie o pomoc, gdy jej potrzebuja,

uczestniczg w roznych formach szkolen proponowanych przez szkote
a takze sami proponujg tematyke,

dzielg sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi rodzicami.

Rola liderow mtodziezowych w dziataniach profilaktycznych wspierajgcych szkote:
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podejmujg liczne dziatania aktywizujgce réwiesnikow,

promujg zdrowy styl zycia,

majg pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi,

sg gotowi do wzbogacania swojej wiedzy i doskonalenia umiejetnosci

interpersonalnych.

Przewidywane efekty planowanych dziata n profilaktycznych:

» szkota w opinii rodzicow i ucznidw uwazana jest za bezpieczng i sprzyjajaca

rozwojowi ucznia,



nauczyciel, rodzice i uczniowie posiadajg wiedze na temat podstawowych
czynnikow chronigcych przed zagrozeniami,

zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania  $rodkéw
psychoaktywnych wsréd ucznidw,

wzrost sSwiadomosci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu i innych
srodkéw masowego przekazu wsrdd ucznidw,

uczniowie zdobyli istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, jak:
asertywnosc¢, umiejetnosci komunikacyjne, wyrazanie trudnych emocji,

istnieje dobry przeptyw informacji miedzy wychowawcami, nauczycielami
i rodzicami,

poprawa frekwenciji i zmniejszenie liczby spdznien,

uczniowie przejmujg wiekszg odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie, uczg
sie ponosi¢ konsekwencje wiasnych decyzji,

miodziez angazuje sie w dziatania alternatywne, zajecia pozalekcyjne, rozwija

swoje zainteresowania.
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